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Ressources humaines
Cultiver la réeussite

Lorsque Nadine Amour Métayer vous
accueille dans son bureau au rez-de-
chaussée d'une maison de ville a La
Rochelle, elle vous ouvre sa boite a secrets.
Un petit coffre de bureau métallique dans
lequel elle pioche des graines indiennes
de Huayruio. « Ce sont des petiles
boules de deux couleurs. Le rouge
symbolise ce qu’il y a de positif chez
une personne, le noir le coté négatif »

explique-t-elle avec attention. C'est sa

Nading Amour Meiayer maniére de vous faire rentrer dans son
environnement, un univers ol l'on privilégie

I'écoute, la compréhension, et I'attention portée 2 I'autre.

Accompagner le changement

Titulaire d’un Diplome d'Etudes Supérieures Appliquées en
psychologie du travail et d’'un Master en programmation
neurolinguistique Nadine Amour Métayer, consultante en
ressources humaines est installée depuis huit ans 2 La
Rochelle. Aprés une jeunesse passée en Amérique du
sud (ol 'on trouve les Huayruio), elle a exercé pendant
une vingtaine d'années le métier de directrice de la
communication dans des grands groupes internationaux.
Installée 2 La Rochelle pour des raisons ‘personnelles,
elle a jusqu'a présent privilégié ses clients parisiens mais
souhaite recentrer son activité sur la région. Spécialisée
dans le conseil en communication des dirigeants, elle a eu
I'occasion d’intervenir sur I'opération Plato animée par le
Medef de Charente-Maritime. « Beaucoup de patrons de
Pme sont aujourd hui dans des logiques de changements
pour rechercher la performance. Il ont des besoins
d'accompagnement, d'écoute, parfois de reformulation
et bien entendu d'animation d'équipe ». Des sujets qu'il
convient d'aborder avec rigueur et elle ajoute « ce travail
doit se faire dans le respect des régles de déontologie ».

Dautre volet de ses activités se concentre sur les jeunes.
Elle-méme, mére de deux enfants, elle a développé un
programme pédagogique d'accompagnement des projets
personnels et professionnels des étudiants de I'Institut
Universitaire de Technologie de La Rochelle. Elle teste
actuellement un module pédagogique baptisé « graines
de réussite ». « I faut faire réver nos jeunes, les aider a
anticiper et a clarifier les choses la o avec les adultes
nous sommes surtout dans la réparation. »

Contact : Nadine Amour Métayer
Tél : 05 46 00 65 24
Courriel ;: namour@nam.com



